CC El diagndstico temprano del
cancer de prostata permite

tratarlo con fines curativos )

Tratamientos

Entre los tratamientos disponibles estan:

Los tratamientos quirdrgicos; cirugia
abierta, laparoscépica y/o robética,
siendo estos los mas eficaces para la
curacion de la enfermedad.

En la actualidad la Prostatectomia
Radical Robética es el tratamiento mas
resolutivo y eficiente para la curacion de
la enfermedad. Es |la técnica curativa
menos invasiva, que mejor protege de la
incontinencia urinaria y la impotencia, y
al tiempo la técnica mas precisa en |la
extirpacion del tumor, alcanzando los
mejores resultados oncoldégicos y
funcionales.

La radioterapia, los ultrasonidos de alta
frecuencia (HIFU) y la crioterapia, total o
focal, pueden estar indicados en
pacientes seleccionados o con fines
paliativos.

La seleccion del tipo de tratamiento
depende del tipo y grado de progresion
del tumor, la edad, el estado general del
paciente y su deseo personal.
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CANCER DE PROSTATA

0

El cancer de préstata es extremadamente
frecuente, hasta el punto de que

podemos encontrar cancer de prdostata en
0 0 el 50% de los hombres mayores de 70
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anos y practicamente en todos los
mayores de 90.
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Si el cancer de prostata se
diagnostica precozmente es
susceptible de cura. No asi
cuando esta avanzado.

Se ha confirmado que su
incidencia aumenta
significativamente en los
familiares de primer orden de
pacientes con cancer de proéstata.
Es por esto que es muy
importante que las personas con
probabilidades de contraer la
enfermedad se sometan

a examenes médicos de forma
periddica.

CC En sus fases iniciales no produce
sintomas y cuando lo hace, suele estar
lo suficientemente avanzado como para
no poder tratarlo con fines curativos

Causas

Sobre la base de las observaciones
epidemioldgicas se han sugerido varias
causas principales del cancer
prostatico:

Diagnéstico

Factores genéticos: Estudios genéticos
han mostrado que existe un gen
especifico del cromosoma 16 gen
HPC-1 que aumenta la probabilidad de
desarrollar cancer de proéstata.

Para el diagnéstico precoz del
tumor es esencial la realizacién de
controles periédicos por el urélogo.
Estudios periodicos de PSA,
Antigeno Prostatico Especifico, una
sustancia producida en la préstata
que aumenta en la sangre
especialmente en los pacientes con
cancer de prostata.

Factores hormonales: Existe una
relacion directa entre actividad
hormonal y cancer de préstata. De
hecho la deprivacion hormonal puede
parar la evolucion del cancer.

La sospecha debe apoyarse en
estudios de imagen como la
ecografia transrectal, resonancia
magnética prostatica y resonancia
prostatica magnética
multiparamétrica.

Factores ambientales: Hay factores
ambientales que podrian influir en la
promocioéon del cancer de proéstata;
dieta alta en grasas animales, la
polucién del aire, cadmio, fertilizantes y
sustancias quimicas en las industrias
de la goma, imprenta, pintura y naval,

. Cuando el grado de sospecha es alto
etc

se confirma mediante biopsia
prostatica ecodirigida y
especialmente la Biopsia de
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