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La hiperplasia benigna de próstata 
(HBP) es una enfermedad frecuente en 
hombres mayores de 50 años. 

Está causada por un aumento en el 
número de células de la próstata, 
haciendo la glándula más grande. 
El aumento del tamaño de la próstata 
puede causar problemas en la 
evacuación vesical.

El tratamiento de la HBP va dirigido a 
eliminar la obstrucción producida por 
el aumento de tamaño de la próstata. 
Los medicamentos no son eficaces 
para resolver completamente este 
problema. La única cura definitiva 
del proceso se consigue por la 
cirugía

El láser verde muestra una excelente 
capacidad terapéutica en el tratamiento 
quirúrgico de la HBP de tamaño medio. 
Equiparable en eficiencia y superando en 
seguridad las técnicas quirúrgicas 
tradicionales. 

Actualmente es una de las mejores 
opciones para tratar esta patología.

El Láser Green Light XPS aumenta 
considerablemente el rendimiento del 
tratamiento, tanto por incremento de la 
potencia de vaporización y enucleación 
del tejido obstructivo, así como de la 
eficiencia de la fibra láser utilizada. 

En próstatas de tamaño grande, tiene 
especial utilidad la enucleación prostática 
con láser de Holmio y, especialmente, la 
Enucleación Robótica del Adenoma de 
Próstata. 

La Cirugía Robótica es la técnica más 
novedosa y menos invasiva, permitiendo 
el tratamiento de Adenomas de Próstata 
voluminosos y complicados con cálculos 
y/o divertículos de la vejiga, situaciones en 
las que es el tratamiento idóneo.
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La HBP es una enfermedad 
que puede derivar en 
complicaciones si no se trata 
adecuadamente.

Sin embargo la HBP no deriva 
directamente en el cáncer de 
próstata, que también aparece 
en hombres de esta edad.

Tambíen se pueden producir 
desgarros en las venas que 

recubren la próstata y aparecer 
sangre en la orina, con 

obstrucción e imposibilidad para 
orinar y eliminar coágulos.

 
Si no se trata, la orina retenida

 en la vejiga va aumentando 
hasta ascender a los riñones, 

dilatándolos y produciendo 
lesiones irreversibles e 

insuficiencia renal.

Las complicaciones severas pueden 
ocurrir si la vejiga no se vacía por 

completo. 

La orina que permanece en la vejiga 
puede producir el crecimiento 
bacteriano, que puede causar 

infecciones en el tracto urinario. 

Además, los cálculos urinarios se 
pueden formar en el interior de la 

vejiga debido a una acumulación de 
residuos.

La presión de la próstata en la uretra 
produce un debilitamiento o 
interrupción del flujo de orina.

Otros síntomas incluyen:
• Dificultad para empezar a orinar
• Permanencia de las ganas de orinar 
tras haber orinado
• Sensación de no haber vaciado la 
vejiga por completo

Cuando aparecen complicaciones 
se puede notar:
• Micción dolorosa
• Necesidad de vaciar la vejiga 
constantemente, especialmente por la 
noche
• Sensación de urgencia que acompaña 
a la necesidad de orina

Al principio, los síntomas suelen ser 
leves debido a que el músculo de la 

vejiga es capaz de compensar la presión 
del agrandamiento de la próstata 

sobre la uretra
“
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